
A NOVA Medical School, Escola Médica da Universidade NOVA de Lisboa 
abre as portas aos mais jovens para uma escola de verão. Neste 
programa, o seu filho aprenderá a preparar refeições rápidas e 
adequadas, irá aliar a diversão à ciência, à auto-descoberta e à saúde 
mental. Quando as crianças de hoje precisam de outros estímulos e 
outras competências, o nosso programa vem apresentar a solução! 

Nutrição, atividade física, cuidados com a saúde mental e aventuras 
científicas aguardam novos pequenos exploradores. 

Nesta jornada única, cada descoberta será uma oportunidade
para crescer mais saudável, numa experiência que transforma 
conhecimento em ação.

Vamos criar memórias e cultivar uma geração 
consciente da importância de cuidar do corpo 
e da mente?
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