Kit do Cidadao

De gue falamos guando
falamos de coracao?




FATORES
DE RISCO

PODE SER
PREVENIDA

COLESTEROL ELEVADO

Quando ha um excesso de Colesterol LDL,
este comeca a depositar-se na parede das
artérias, criando placas que podem bloguear
o fluxo de sangue. Os niveis de colesterol
recomendados dependem do risco
cardiovascular individual. Idealmente o
Colesterol LDL deve ser o mais reduzido possivel
e o Colesterol HDL2 o mais elevado possivel.
Num individuo sem risco cardiovascular
os niveis recomendados de colesterol sdo:

MAU COLESTEROL
(COLESTEROL LDL)

pelo menos abaixo de
1*115

mg/dl

BOM
COLESTEROL
(COLESTEROL HDL)
pelo menos acima de

mao/dl

COLESTEROL TOTAL 'I 9 o
pelo menos abaixo de mg/dl

Fumar lesa o revestimento interno das artérias,
facilitando a formagao de placas de aterosclerose
€ a ocorréncia de espasmos nas artérias.

A pratica regular de exercicio fisico, com
intensidade moderada, reduz o risco de Doencas
Cardiovasculares.

OBESIDADE

A acumulagao de gorduras ® NORMAL
em excesso € responsavel entre 18,5

N 2
pelo aparecimento precoce €249 Kg/m

de doengas cardiovasculares,
tais como doenca coronaria

e doengas do ritmo cardiaco. ® EXCESSO

DE PESO

entre 25
DIAGNOSTICAR e 30 Kg/m?
O indice de Massa Corporal

(IMC), obtém-se dividindo o

peso (em kg) pelo quadrado ] ngpEesri'oDrADE
da altura (em metros): w ou igual
IMC =kg / m2 a 30 Kg/m?

HIPERTENSAO ARTERIAL

A Tensao Arterial é a forca exercida
pela corrente sanguinea nas paredes
das artérias. Quando esta forgca € muito
elevada a parede das artérias perde
elasticidade, tornando-se rigida. Esta situagao
obriga o coragao a realizar um esforco superior
para manter o seu normal funcionamento.
Considera-se hipertenso um individuo que
apresente de forma consistente valores
elevados de pressao arterial, nomeadamente:

PRESSAO DIASTOLICA  PRESSAO SISTOLICA
(MINIMA) (MAXIMA)

Um excesso de glicose® no sangue conduz a um
envelhecimento prematuro e endurecimento
das paredes das artérias, contribuindo para

o desenvolvimento da aterosclerose.
Consequentemente, nos doentes diabéticos
existe um risco aumentado de aparecimento
de Doengcas Cardiovasculares




AS DOENCAS
CARDIOVASCULARES

AS DOENCAS CARDIOVASCULARES
CORRESPONDEM A UM CONJUNTO

DE DOENCAS QUE AFETAM

O CORACAO E OS VASOS SANGUINEOS.

Muitas das Doencas Cardiovasculares sao provocadas
pela deposicao de gordura e inflamagao das artérias,
a chamada aterosclerose*, das quais se destacam:

DOENGA CORONARIA
DOENCA CEREBROVASCULAR
DOENGA ARTERIAL PERIFERICA

Para aléem da aterosclerose, as doengas cardiacas
podem ter outras causas, tais como alteragoes
do musculo cardiaco, alteragdes das valvulas,
anomalias congénitas, arritmias, entre outras.

CA
CORONARIA

A doenca coronaria pode manifestar-se, entre
outras, sob a forma de Angina de Peito ou de
Enfarte Agudo do Miocardio.




'ti DOENCAS
VALVULARES
CARDIACAS

As mais frequentes sao a
Estenose Adrtica e a Insuficiéncia Mitral.

M DOENCAS
¥ bpo RITMO
CARDIACO

Uma das arritmias mais relevante é a
Fibrilhagdo Auricular.

& DOENCAS
DO MIOCARDIO
E PERICARDIO

Algumas das manifestacdes mais frequentes
sao a Miocardite e a Pericardite Aguda.

Ap— INSUFJCIENCIA

CARDIACA

@ DOENCAS

CEREBROVASCULARES

As manifestacdes mais frequentes sdo o
Acidente Vascular Cerebral Isquémico ou o
Acidente Vascular Cerebral Hemorragico.

@ DOENCAS
CONGENITAS

D DOENCA
0 ARTERIAL
E PERIFERICA

‘ . TROMBOEMBOLISMO
VENOSO

(Trombose Venosa Profunda),

(Embolia
Pulmonar)



AS DOENCAS
CARDIOVASCULARES
MAIS FREQUENTES

ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL
ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL ISQUEMICO
(vulgarmente designado por AVC ou trombose)
O AVC isquémico resulta de uma interrupgao
da corrente sanguinea numa area do cérebro,
devido a formagao de um coagulo, ou
deposicao, no cérebro, de um émbolo formado
noutro local do corpo. Consequentemente, o
fluxo sanguineo é interrompido e existe perda
de fungoes cerebrais.

ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL
HEMORRAGICO (vulgarmente designado por
derrame cerebral)

O AVC hemorragico resulta da rutura de um
vaso sanguineo, interrompendo o fluxo de
sangue em determinada area do cérebro.

Em ambas as situagdes, o cérebro fica privado
de oxigénio, conduzindo a morte do tecido
cerebral. As consequéncias de um AVC
dependem da zona do cérebro afetada e
podem atingir varias fungdes cerebrais como
alteragao da fala, desvio da comissura labial ou
alteracoes motoras dos membros com paralisia
de um dos lados.

ANGINA DE PEITO

A Angina de Peito é o nome dado ao
desconforto, ou dor no peito, fruto de um
aumento das necessidades ou de uma
diminuicao do fornecimento de oxigénio

ao musculo cardiaco. O exercicio fisico, o frio
e situagoes de stress emocional, entre outros,
podem também ser fatores precipitantes.

ENFARTE AGUDO DO MIOCARDIO
(também conhecido por Ataque Cardiaco)
Ocorre quando uma das artérias coronarias
fica subitamente bloqueada por um trombo
(codgulo) que priva de oxigénio, e de outros
nutrientes, a area do musculo cardiaco que
depende do fluxo daquela artéria. As células
cardiacas, da area afetada, deixam de estar
funcionais e comegam, progressivamente,

a morrer. Quanto mais rapidamente o
tratamento for iniciado, menos musculo cardiaco
se perde e menor é o risco de complicagoes.

ESTENOSE AORTICA

Situagao em que existe uma restricao

a abertura da valvula adrtica®, limitando
a saida de sangue para a artéria aorta

e para a circulagao periférica; pode ser
resultado de uma anomalia congénita
ou de um processo de calcificagao dos
folhetos valvulares; embora muitas vezes
assintomatica, a estenose adrtica pode
provocar insuficiéncia cardiaca, perda
de sentidos (sincope) ou angina de peito.

FIBRILHA(;I-'\O AURICULAR

E uma arritmia que se manifesta por
batimentos cardiacos irregulares. Nestes casos
pode ocorrer uma espécie de «curto circuito»
nas auriculas, que perdem a capacidade

de contrair normalmente. Ha, ainda, o risco
de formagao de coagulos cuja libertagao

na corrente sanguinea pode originar um
Acidente Vascular Cerebral, a principal
complicagao desta arritmia.

INSUFICIENCIA MITRAL

Situagéo em que a valvula mitral'® ndao encerra
de forma adequada e leva a deslocagao do
sangue em sentido inverso quando o coragao
contrai. A doenga pode ser silenciosa durante
anos ou manifestar-se com insuficiéncia
cardiaca ou arritmias.

INSUFICIENCIA CARDIACA

A maioria das doencas cardiovasculares,
guando nao tratadas de forma adequada,
levam a faléncia do coracao e consequente
desenvolvimento de Insuficiéncia Cardiaca.

A Insuficiéncia Cardiaca é uma doenca
terminal, que deve ser diagnosticada e tratada
precocemente, para reduzir o risco
complicagdes potencialmente fatais.

1 Colesterol LDL: Lipoproteinas de Baixa Densidade, consideradas
“Mau Colesterol”.

2 Colesterol HDL: Lipoproteinas de Alta Densidade, consideradas
“Bom Colesterol”.

3 Glicose: E um tipo de «agucar» essencial ao funcionamento das células.

“ Aterosclerose: E uma condigéo patoldgica que resulta da deposigédo de
gorduras e inflamagéo da parede das artérias.

S Artérias Coronarias: Vasos responsaveis pela entrega de nutrientes e
oxigénio no musculo cardiaco.

¢ Miocardio: Musculo cardiaco.

7Valvulas Cardiacas: Estruturas que se encontram a saida de cada uma
das quatro cdmaras do coragdo e que regulam o fluxo sanguineo
durante o processo de contragao cardiaca.

8 Pericardio: E uma membrana que envolve o coragéo, reduzindo o atrito
contra as estruturas adjacentes.

° Valvula Adrtica: Valvula que separa o ventriculo esquerdo da artéria aorta.

10 Valvula Mitral: Valvula que separa a auricula esquerda do ventriculo
esquerdo.



As Doencas
Cardiovasculares (DCVs)
sdo a primeira causa de
morte e sao responsaveis
por 29,5% das mortes
em Portugal.

Sabia que a
maioria das DCVs
podem ser prevenidas?

Como?

Combatendo os fatores de risco:
« Colesterol Elevado

- Tabagismo

- Diabetes

- Hipertensao Arterial

- Obesidade

- Sedentarismo

Se tiveruma DCV diagnosticada,
. ou algum dos fatores de risco,
lﬁ.\ consulte o seu médico para fazer
uma avaliagdo detalhada e iniciar
aprevencao ou tratamento
adequados.

DOENGCAS
CARDIOVASCULARES

Falta de Ar

— Cansaco

= Dor no Peito
Falta de For¢ca nos Membros
Assimetria da Face
Alteragdes de Linguagem
Palpitacoes
Tonturas
Desmaio
Ma Circulagao

FATORES DE

RISCO

Entre

18-79

anos apresenta
pelo menos...

Retrato do risco
cardiovascular em Portugal

® 0

Mais de sofre de Prevaléncia

metade da Hipertensao de 13% de

populagéo Arterial. Diabetes na

tem Excesso populagao

de Peso ou Portuguesa,

Obesidade. com idade
entre os 20
e 79 anos.

tém Colesterol da populacao
muito elevado. é fumadora.

Colesterol Elevado
Hipertensao Arterial

Excesso de Peso e Obesidade
Diabetes Mellitus

Erros Alimentares
Sedentarismo

Tabagismo

Consumo Excessivo de Alcool
Stress




