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~ OUTROS DISTURBIOS
COMPLICACOES DA GRAVIDEZ @ MENOPAUSA @ ENDGCRINOS E GINECOLOGICOS

RISCO CARDIOVASCULAR ELEVADO

Doencas hipertensivas da gravidez
Diabetes gestacional

/™ Abortos de repeticao

Parto prematuro

Bebé pequeno para a idade gestacional

ESTRATEGIAS DE PREVENGAO

- Siga as orientacdes do seu médico para prevenir
doencas cardiovasculares

- Se teve alguma doenca hipertensiva na gravidez,
vigie a sua pressao arterial regularmente

- Se teve diabetes gestacional, faca o rastreio da
diabetes apds o parto, e a cada 1 a 3 anos
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RISCO CARDIOVASCULAR ELEVADO

/N A menopausa esta associada a:
- Gordura abdominal
- Resisténcia a insulina
- Dislipidemia
- Disfungﬁo autonomica (que aumenta a variabilidade da frequéncia cardiaca)

ESTRATEGIAS DE PREVENGAO

£ Na transicao da menopausa:
- Monitorize os seus niveis de glicemia
- Avalie os seus niveis de colesterol
- Vigie a sua pressao arterial
5 A menopausa pode interferir com a sua capacidade de trabalho,
podera fazer sentido abordar esta questao no seu local de trabalho
{5 Mantenha um estilo de vida saudavel, com uma alimentagéo
saudadvel e a pratica regular de exercicio-fisico
£ Informe-se junto do seu médico sobre a Terapia Hormonal
de Substituicao, que pode ajudar a aliviar os sintomas da
menopausa e contribuir para proteger a sua satide cardiovascular
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Saude cardiovascular
da mulher ao longo da vida

RISCO CARDIOVASCULAR ELEVADO

Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP)
Hipogonadismo hipogonadotrdfico
Insuficiéncia ovarica prematura
Endometriose

ESTRATEGIAS DE PREVENGAO

- Se tem SOP, procure fazer uma avaliacdo mais cuidada do

seu risco cardiovascular:

- Meca a sua pressao arterial regularmente
- Faca o rastreio da diabetes

- Vigie os seus niveis de colesterol

{ Mantenha um estilo de vida saudével, com uma alimentaco

saudavel e a pratica regular de exercicio fisico

- Se tem menos de 50 anos e sofre de insuficiéncia ovarica

prematura, aconselhe-se com o seu médico sobre a Terapia
Hormonal de Substituicao
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