
Edição Lisboa



Curso de Abordagem e Tratamento 
da Diabetes para Cardiologistas
Data: 30 de Novembro de 2024

Duração: 9h30 às 12h30 

Coordenador: Ricardo Fontes-Carvalho 

Formadores: Carlos Aguiar, Susana Heitor

Local: Mercure Lisboa Hotel

Sábado | 30 de Novembro de 2024

Programa: 

09h30 - Abertura Secretariado (Café Boas-vindas)

10h00 - Módulo 1: Abordagem inicial do doente com Diabetes
             Critérios de diagnóstico e classificação

             Interpretação dos exames recomendados na 
             abordagem inicial do doente diabético

             Gestão das complicações macro e microvasculares

10h30 - Módulo 2: Terapêutica farmacológica na Diabetes

             Guia Prático de utilização dos vários antidiabéticos orais: 
             algoritmos  de tratamento; indicações; efeitos laterais

             Utilização de terapêutica injetável: indicações; truques e 
             dicas de utilização; abordagem de efeitos laterais

             Insulinoterapia: quem referenciar? 



11h00 - Módulo 3: O doente cardiovascular com diabetes

             Prevenção cardiovascular: abordagem dos fatores de 
             risco cardiovasculares na pessoa com diabetes

             Especificidades na abordagem e tratamento da 
             doença coronária na diabetes

             Especificidades na abordagem e tratamento da 
             insuficiência cardíaca na diabetes

11h30 - Módulo 4: Alimentação e Atividade física

             Princípios de Nutrição na pessoa com diabetes

             Exercício físico na diabetes

 Reabilitação cardíaca no doente diabético com doença cardiovascular

12h00 - Módulo 5: Casos clínicos

             Caso 1: O diabético com diagnóstico de novo

             Caso 2: O diabético com doença renal

             Caso 3: O diabético com doença coronária


