Protocolos simplificados de requisi¢cio de RMC

A codificagdo em Ressonancia Magnética cardiaca é complexa e nem sempre
evidente para o médico prescritor.

A fim de adequar a codificacdo existente as diferentes indicagdes clinicas, o
Grupo de Estudos de Cardiologia Nuclear, Resonancia Magnética e TC cardiaca
sugere a elaboracdo e contractualizacdao de Protocolos que tipifiquem os
habituais cendrios, fazendo a correspondéncia com os c6digos do SNS. Esta
correspondéncia segue as normas previstas na portaria 163 de 2013, tal como
indicado pela Sociedade Portuguesa de Cardiologia, através do seu grupo de
estudos em Cardiologia Nuclear, Ressonancia Magnética e TC cardiaca
(documentos em anexo).

Protocolo A - RMC morfoldgica, funcional e estudo de realce tardio

E o protocolo indicado para a esmagadora maioria das indicacdes
contemporaneas da RMC (Cardiopatia dilatada, Miocardiopatias, Miocardite,
Cardiopatia arritmogénica, estudos de viabilidade, etc) e que inclui uma
avaliacdo morfo-funcional completa e a caracteriza¢do tecidular, com recurso as
técnicas de perfusdo em repouso e de realce tardio apds contraste.

Corresponde a associacao dos 3 seguintes cédigos:

1. Ressonancia Magnética cardiaca morfologica (cod. 18111);

2. Ressonancia Magnética cardiaca funcional (cod. 18112);

3. Ressonancia Magnética cardiaca de perfusao (cod. 18113).

Protocolo B - Estudo de RMC com pesquisa de isquemia (sob stress
farmacolégico)

Inclui todo o estudo do protocolo A, ao qual se adiciona a pesquisa de isquemia
miocardica com recurso a stress farmacolégico vasodilatador.

Corresponde a associacao de 4 codigos:

1. Ressonancia Magnética cardiaca morfolégica (cod. 18111);

2. Ressonancia Magnética cardiaca funcional (cod. 18112);

3. Ressonancia Magnética cardiaca de perfusao (cod. 18113);

4. RM, adicional de teste de stress farmacolégico cardiaco (cod. 18234).
Protocolo C - Estudo de RMC morfoldgica e funcional, SEM USO de
CONTRASTE paramagnético
Indicado para as situagdes excepcionais em que se considera importante o
esclarecimento da morfologia e funciao cardiaca por RMC, sem recurso a
contraste (e, logo, sem caracterizagdo tecidular). Podera ter alguma indicacao na
presenca de contraindica¢des a contraste quando se considere que a informacao
aditiva em relacdo a ecocardiografia é relevante (tipicamente nas mas janelas
acusticas).

Corresponde a associacao de 2 seguintes codigos:
1. Ressonancia Magnética cardiaca morfologica (cod. 18111);
2. Ressonancia Magnética cardiaca funcional (cod. 18112).



