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Programa

Sexta-feira, 17 de outubro

08h45-09h00

9h00-10h30

10h30-11h00

1ThO0-11h30

1Th30-13h00

13h00-14h30

14h30-16h00

16h00-16h30

16h30-18h00

18h00-18h30

Abertura

Abordagensinovadoras no combate a obesidade

-Obesidade - terapéuticas emergentes
- Prescri¢cédo de exercicio fisico na obesidade e diabetes
-Jejum intermitente, dieta cetogénica e risco cardiovascular

Painel de discussao

Simpdsio (a definir)

Coffee break

Risco cardiovascular no século XXI: novos paradigmas, novos desafios

-Genética e personalizagdo do risco cardiovascular: hope or hype?
- Ciclos de vida da mulher ao longo do continuum cardiovascular
-Doencga coronaria no atleta: innocent bystander or hidden culprit?

Painel de discussao

Almoco

Missing links em reabilitagdo cardiaca: abordagem multidisciplinar
- Saude mental erisco cardiovascular: a visdo do Psicdlogo

-Saude mental e risco cardiovascular: a visdo do Psiquiatra

-Cessacdo tabdgica: a ultima conquista?

Painel de discussao

Coffee break

A Cardiologia Preventiva do futuro comega agora

-Wearables em reabilitagdo cardiaca: added value or smoke and mirrors?
-Inteligéncia artificial e Cardiologia Preventiva: a proxima década
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-Programas hibridos: beneficios e dificuldades naimplementag¢éo, experiéncia contemporanea

Painel de discussao

Simpdsio (a definir)

18h30-19h00  Apresentacgao trabalhos (sessao prémio trabalhos com melhor pontuagao

submetidos areuniao)



Programa

Sdbado, 18 de outubro

09h00-10h30

10h30-11h00

1Th00-11h30

11h30-13h20

13h20-13h45

Programa cultural

Simpdsio (a definir)

Coffee break

Reabilitagao cardiaca “noutras” populagdes especiais
-Desporto competitivo e doenga cardiovascular: no limits?
-Miocardiopatias

- Transplante cardiaco

-Doencaoncoldgica

Painel de discussao

Entrega de prémios e encerramento
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