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PROGRAMACAO METODOLOGICA DO CURSO

ENQUADRAMENTO DO CURSO

A Insuficiéncia cardiaca (IC) é um problema crescente de salde publica atingindo cerca de 26 milhGes de
individuos em todo o mundo e constituindo a principal causa de hospitalizacdo acima dos 65 anos. De
acordo com o estudo PORTHOS, a prevaléncia de insuficiéncia cardiaca na popula¢do adulta com mais de
50 anos é aproximadamente de 16,5% — ou seja, 1 em cada 6, totalizando cerca de 770 000 portugueses.
A elevada prevaléncia juntamente com a crescente complexidade na abordagem da sindrome tem vindo
a aumentar a necessidade de formacao especifica de cardiologistas para uma melhor avaliacdo e
seguimento do doente com IC.

METEDOLOGIA DO CURSO
80h de formacdo distribuidas por 8 mdédulos num modelo hibrido (E-learning e formagao presencial)

DESTINATARIOS DO CURSO

O curso é destinado a médicos internos ou especialistas de Cardiologia/Medicina Interna. Os

formandos devem estar familiarizados ou pretender desenvolver e aprofundar competéncias no contexto
de cuidados de doentes com IC.

DATAS DO CURSO
Inicio a 6 de Outubro 2025 e fim a 28 fevereiro 2026 (duragdo 5 meses)

OBJECTIVOS GERAIS E ESPECIFICOS

No final do curso os formandos deverdo ser capazes de:

Diagnosticar e Investigar o doente com IC:

Definir a apresentacdo clinica, possiveis etiologias e histdria natural da IC
Conhecer a epidemiologia e a fisiopatologia da IC

Conhecer os diversos procedimentos diagndsticos, limitagGes e vantagens de cada
Conhecer as indicagGes para investigacdo adicional do doente com IC

Conhecer as recomendacgdes internacionais para o tratamento da IC

Identificar de marcadores de mau progndstico do doente com IC
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Tratamento etioldgico do doente com IC
v Avaliar a etiologia e conhecer o tratamento especifico das diferentes causas de IC

Diagnostico e tratamento de comorbilidades
v’ Identificar e conhecer o tratamento das principais comorbilidades no doente com IC e o seu
impacto no progndstico
v Reconhecer os principais tipos de cardiotoxicidade associada as terapéuticas oncoldgicas e
respetiva abordagem

Tratamento médico da IC — farmacoldgico e alteracdes do estilo de vida
v Conhecer as atuais recomendacdes para o tratamento da IC: da prevencdo ao tratamento da IC
v Conhecer as classes farmacolégicas para o tratamento da IC, principais ensaios clinicos e resultados
(incluindo eficacia, efeitos na morbilidade e mortalidade, eventos adversos e contraindicagées)
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Tratamento ndo farmacolégico da IC — terapia com dispositivos
v" Conhecer as recomendacdes para implantac3o de dispositivos (ressincronizacdo, cardioversor
desfibrilhador)
v" Conhecer as complicacdes a curto e médio/longo prazo da implantacdo de devices
v" Conhecer as principais disritmias e respectivo tratamento do doente com IC
v" Conhecer outros procedimentos especificos na abordagem do doente com IC: TAVI, Mitra Clip,
ablacao de fibrilhacdo auricular

Tratamento e orientacdao do doente com IC aguda
v Identificar e conhecer os diferentes fenétipos de IC aguda
v" Orientar a terapéutica do doente com IC aguda

Tratamento e orientacdo do doente com IC avancada
v Identificar o doente com IC avanc¢ada
v' Conhecer as indicacdes e contraindicacdes para suporte circulatério mecanico e/ou transplante

cardiaco
v" Reconhecer a importancia dos cuidados paliativos em IC e critérios de referenciacdo

Abordagem multidisciplinar do doente com IC.

v" Reconhecer a importancia da abordagem multidisciplinar na gestdo do doente com IC, visando a
melhoria dos resultados clinicos (reducdo de hospitalizagées, morbilidade e mortalidade) e da
melhoria da qualidade de vida dos doentes

v Identificar os diferentes profissionais de satide envolvidos na abordagem assistencial integrada
dos doentes com IC

v" Reconhecer a importancia da educacdo / autogestdo do doente, com o apoio de equipas
multidisciplinares

ORGANIZAGAO DA FORMAGAO
O conteldo programatico esta organizado em 8 médulos, disponibilizados simultaneamente no inicio do
curso, podendo os formandos fazer os diversos mddulos, pela ordem que lhes for mais conveniente e ao
seu proéprio ritmo*. Cada mddulo esta organizado sequencialmente do seguinte modo:

1. E-learning*— Conteldos tedricos disponibilizados no Moodle da Academia Cardiovascular

2. Sessoes Praticas* — Cursos praticos e presenciais (ECMO/Dispositivos/SAVIC/SAVICO), Visita a
UTICA, Sessdes de Casos Clinicos via zoom

3. Avaliagdo (o formando podera escolher o momento de avaliagdo, mas uma vez iniciado o
processo de avaliagdo o mesmo tera de ser finalizado no tempo estipulado)

*Os formandos terdo total liberdade para a realizagdo da parte tedrica do curso, devendo salvaguardar a
visualizagdo dos contetidos tedricos do modulo correspondente aquando da sessdo prdtica.
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= Moddulo 1 & 2 - Defini¢do, Epidemiologia | Diagnéstico |
Coordenadores: Dr2 Brenda Moura e Prof2 Alexandra Sousa

E-learning
Definigao e tipo de IC
Fisiopatologia da IC
Epidemiologia da IC
Avaliagdao progndstica do doente com IC
Biomarcadores
O papel dos diferentes exames complementares de diagndstico/modalidades
imagioldgicas na avaliacdo do doente com IC
e Ecocardiografia transtoracica
e Ressonancia magnética cardiaca
e Tomografia computorizada cardiaca
e Medicina Nuclear
e Cateterismo cardiaco esquerdo
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= Maddulo 3 - Diagnéstico Il e Tipos Especificos de Miocardiopatias/ICFEp
Coordenadores: Prof. Mario Santos e Dr2 Catarina Gomes

E-learning
o O papel dos diferentes exames complementares de diagndstico:
e Ecocardiografia de Esfor¢o
e Cateterismo cardiaco direito
e Provas de esforco cardio-pulmonar
e Biopsia miocardica
e Estudo genético
o Conhecer tipos especificos de Miocardiopatias:
e Miocardiopatia Dilatada e Miocardiopatia Ndo Dilatada do
ventriculo esquerdo
e Miocardiopatia Arritmogénica do ventriculo direito
e Miocardiopatia Hipertrdfica
e Miocardiopatia Restritiva
o Insuficiéncia Cardiaca com Fragao de Ejecdo preservada

= Méddulo 4 - Tratamento Farmacolégico da IC
Coordenadores: Dr2 Aurora Andrade e Dr2 Inés Almeida

E-learning
o Conhecer as atuais recomendacdes para o tratamento da IC: da prevencdo ao
tratamento da IC avancada
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Conhecer as classes farmacoldgicas para o tratamento da IC, respetivos ensaios
clinicos e resultados incluindo eficacia, efeitos na morbilidade e mortalidade,
eventos adversos e contraindicacdes

Moddulo 5 - Terapéutica com dispositivos na Insuficiéncia Cardiaca

Parte 1: Arritmologia
Coordenador: Prof. Mdrio Oliveira

Parte 2: Cardiologia de Intervengao
Coordenador: Dr. Eduardo Infante de Oliveira

E-learning

o

Conhecer as recomendac¢bes para implantacdo de dispositivos
(ressincronizacdo, cardioversor desfibrilhador)

Conhecer as complica¢des a curto e médio/longo prazo da implantacdo de
dispositivos

Conhecer a forma de funcionamento e programacao dos cardioversores
desfibrilhadores e terapia de ressincronizacao.

Outros procedimentos especificos na abordagem do doente com IC: TAVI, Mitra
Clip, ablagdo de Fibrilhagao Auricular

Dispositivos de monitorizagdo hemodinamica remota invasiva

Moddulo 6 — Comorbilidades na IC. Abordagem Multidisciplinar do doente com IC

Parte 1: Cardio-oncologia e Insuficiéncia Cardiaca
Coordenador: Dr2 Ligia Mendes

Parte 2: Comorbilidades na insuficiéncia cardiaca
Coordenador: Prof2 Alexandra Sousa

E-learning/Sessdo presencial

©)
©)

Cardiooncologia

Identificar e conhecer o tratamento das principais comorbilidades no doente
com IC e 0 seu impacto no seu progndstico no doente com IC (Diabetes Mellitus;
Obesidade; Doenca Renal Crdnica; Doencas Pulmonares; Doencas do SNC;
Deficiéncia de Ferro; patologia osteoarticular; Patologia Tiroideia)

Mddulo 7 - IC Aguda
Coordenadores: Dr2 Doroteia Silva e Dr. Antonio Tralhdo

E-learning

o

Identificacdo e abordagem dos diferentes fenétipos de IC aguda
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= Modulo 8 —IC Avangada
Coordenadores: Dr. Daniel Caeiro e Dr. David Prieto

Sessao presencial

o Identificacao e referenciagdo do doente com IC avangada

o Conhecer das atuais indicacdes e contraindicagdes para suporte circulatdrio
mecanico e/ou transplante cardiaco

o Seguimento do doente com LVAD

Seguimento do doente com Transplante cardiaco

o Cuidados Paliativos no doente com IC avangada

O

SESSOES PRATICAS

Curso SAVICO (M4) - mediante agenda formativa da Academia Cardiovascular*| Porto-Lisboa Curso
Dispositivos Cardiacos e Curso de Cardiologia de Interveng¢do (M5) — 15 novembro 2025 | Sede SPC
— Lisboa

Visita a Centro de IC (M6) - Data e local a combinar com o formando e o Centro IC — ULS Tamega e
Sousa, ULS Matosinhos, ULS Gaia e Espinho, ULS de Entre Douro e Vouga, ULS Arrabida (opcional) Curso
SAVIC (M7) — mediante agenda formativa da Academia Cardiovascular*| Porto-Lisboa

Visita UTICA (M8) — 16 janeiro 2026 | ULS Coimbra

Curso ECMO (M8) — 06 fevereiro 2026 | Academia Cardiovascular, Porto**

*0s formandos que ndo possuem os cursos SAVIC e SAVICO poderdo escolher data e local para realizarem o curso, mediante oferta formativa da

Academia Cardiovascular

**0s formandos que detém certificado ECMO/SAVIC e SAVICO sdo dispensados da realizacdo das sessées prdticas correspondentes

SESSOES ZOOM

Apresentacdo e discussdo de casos clinicos (Sessdo conjunta - M1&2 e M3) — 06 Novembro 2025

Apresentacdo e discussao de casos clinicos (M6) — 28 Novembro 2025
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