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Programa

Sexta-feira, 17 de outubro

08h45-09h00 Abertura
Alexandre Antunes, Cristina Gavina, Eduardo Vilela

09n00-10n30 Abordagensinovadoras no combate a obesidade
Moderadores: Cristina Gavina, Eduardo Vilela

-Obesidade - terapéuticas emergentes - Nuno Vicente
- Prescrigcédo de exercicio fisico na obesidade e diabetes - Rita Pinto
-Jejumintermitente, dieta cetogénica e risco cardiovascular - Federica Parlato

Painel de discussao
Mesquita Bastos, Ménica Mendes Pedro, Pedro Rio

10n30-11h00 - Simpdsio Novartis - Novos horizontes na gestao da sindrome coronaria aguda: o papel do inclisiran
Pedro Silva

1hoo-1h3o Coffee break

11h30-13h00 Risco cardiovascular no século XXI: novos paradigmas, novos desafios
Moderadores: Roberto Palma dos Reis, Carlos Rabagal

-Genética e personalizagdo do risco cardiovascular: hope or hype? - Alexandra Sousa
- Ciclos de vida da mulher ao longo do continuum cardiovascular - AnaTeresa Timoteo
-Doenca coronaria no atleta: innocent bystander or hidden culprit? - Hélder Dores

Painel de discussao
Cétia Oliveira, Paulo Dinis, Quitéria Rato

13h00-14h30 Almogo

14n30-16h00  Missing links em reabilitagao cardiaca: abordagem multidisciplinar
Moderadores: Jodo Pais, José Afonso Rocha

-Saude mental e risco cardiovascular: a visdo do Psic6logo - SaraPires Barata
- Saude mental e risco cardiovascular: a visdo do Psiquiatra - Manuela Abreu
-Cessacdo tabdgica: a ultima conquista? - Francisco Neri

Painel de discussao
AnaiDurazzo, Filipa Januario, Marta Oliveira

16h00-16h30 Coffee break

16h30-18h00 A Cardiologia Preventiva do futuro comecga agora
Moderadores: Catarina Aguiar Branco, Nélson Cunha

-Wearables em reabilitagdo cardiaca: added value or smoke and mirrors? - Alexandre Antunes
-Inteligéncia artificial e Cardiologia Preventiva: a proxima década - José Ferreira Santos
-Programas hibridos: beneficios e dificuldades naimplementac¢édo, experiéncia contemporanea - SandraMiguel

Painel de discussao
Antonio Pinheiro, Jodo Silveira, Sofia Esteves

18h30-19h00  Apresentagao trabalhos (sessao prémio trabalhos com melhor pontuagdo submetidos a reuniéo)
Moderadores: Conceigéo Silveira, Helena Santa-Clara, Luis Oliveira, Madalena Teixeira, Paulo José Fontes
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Programa

Sdbado, 18 de outubro

09h00-10h30  Programa cultural

10n30-1hoo ~ Simpdsio Novartis - Aimportancia da Lp(a) na avaliagao do risco cardiovascular: guia pratico
para cardiologistas
Pedro Rio

11h00-1h30 Coffee break

11h30-13h20 Reabilitagdo cardiaca “noutras” populagdes especiais
Moderadores: Miguel Mendes, Sofia Viamonte
-Desporto competitivo e doencga cardiovascular: no limits? - Paulo Gomes Dinis
-Miocardiopatias - Pedro Alves da Silva

- Transplante cardiaco - Gongalo Cunha
-Doenga oncoldgica - Alberto Alves

Painel de discussao
Fatima Franco, Jodo Gameiro, Mariana Saraiva, Nuno Cardim, Sandra Magalhaes

13h20-13045  Entrega de prémios e encerramento
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