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ACADEMIA CARDIOVASCULAR DA SPC

DESAFIOS E SOLUGOES NO CONTINUUM CARDIO-RENAL METABOLICO
Tudo o que o Cardiologista Deve Saber

Data: 03 dezembro 2025

Duracao: 18h00 as 21h00

Local: Academia Cardiovascular da SPC | Porto
Coordenadora: Ligia Mendes

Formadores: Jodo Sérgio Neves, Luis Andrade

Moédulo 1 — Abordagem inicial da pessoa com diabetes

Critérios de diagndstico e classificagao
Interpretacao dos exames recomendados na abordagem inicial
Gestao das complicagbes macro e microvasculares

Modulo 2 — Terapéutica farmacolégica na diabetes

Guia pratico dos antidiabéticos orais: algoritmos, indicagdes e efeitos laterais

Terapéutica injetavel: indicagdes, “truques e dicas” de utilizagao, abordagem de efeitos laterais
Insulinoterapia: critérios de referenciagéao

Principios basicos de inicio e ajuste terapéutico

Moédulo 3 — Doenca cardiorenal

Prevencéao cardiovascular: abordagem dos fatores de risco
Especificidades no tratamento da doenga cardiaca (coronaria e IC) na diabetes
Especificidades no tratamento da insuficiéncia renal na diabetes

Modulo 4 — Alimentacao e atividade fisica

Principios de nutricdo na pessoa com diabetes
Exercicio fisico na diabetes
Reabilitagédo cardiaca no doente diabético com doenga cardiovascular

Modulo 5 — Casos clinicos

Caso 1: Diagnéstico de novo
Caso 2: Doenca renal
Caso 3: Doenga coronaria
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