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Caro(a)s colegas, Interno(a)s da Especialidade de Cardiologia e Sócio(a)s da 
Sociedade Portuguesa de Cardiologia, 

A formação médica continuada é uma das principais incumbências das 
sociedades científicas, e a Sociedade Portuguesa de Cardiologia orgulha-se 
do trabalho desenvolvido nesta área, nomeadamente através da Academia 
Cardiovascular. A permanente evolução nos domínios do conhecimento, 
tecnologias e tratamento das doenças cardiovasculares, obriga-nos a uma 
constante atualização. Hoje mais do que nunca, o treino e a prática da 
cardiologia regem-se por orientações baseadas na evidência científica e 
definidas a um nível supranacional, tendo em vista a prevenção e o 
tratamento que melhor se adequa a cada condição. A nível europeu, a 
Sociedade Europeia de Cardiologia (ESC) e a Secção Cardiológica da União 
Europeia dos Médicos Especialistas (UEMS-CS) colaboram não só no sentido 
de promover o nível da formação da especialidade, mas também de 
aproximar e harmonizar os programas dos internatos e competência 
profissional entre os vários países europeus, facilitando a livre circulação de 
médicos especialistas em toda a Europa. Foi seguindo este propósito, que a 
ESC e a UEMS-CS lançaram em 2012 um desafio às sociedades nacionais no 
sentido da realização de uma prova de aferição de conhecimentos de 
cardiologia geral dirigida aos internos em formação. Em Portugal esta prova 
representa um instrumento na avaliação da formação durante o internato 
da especialidade e um complemento dos outros métodos de avaliação em 
vigor. Designada «EECC», é constituída por 120 perguntas de resposta 
múltipla (5 hipóteses, só 1 certa), realizada no mesmo dia nos vários países, 
e resolvida pelo candidato numa plataforma online num computador. A sua 
realização pressupõe já terem os candidatos adquirido um conjunto de 
conhecimentos e vivências na área da cardiologia, pelo que é dirigida aos 
internos a partir do final do 3º ano de treino específico em cardiologia (4º e 



 
 
 

 

5º anos da especialidade). A Sociedade Portuguesa de Cardiologia aderiu a 
este projeto desde a sua primeira edição (piloto) em 2012. Ao longo dos anos 
o número de países envolvidos, assim como o número de candidatos tem 
vindo a aumentar. A preparação da prova envolve uma série de passos que 
vão desde a criação e validação das perguntas, até à seleção para o exame e 
avaliação dos resultados. Em todo este processo há um grande envolvimento 
das sociedades nacionais através do trabalho dos colegas nomeados para as 
várias tarefas, inscrição dos candidatos, acompanhamento durante o exame 
e comunicação dos resultados. A Sociedade Portuguesa de Cardiologia 
convida todos os internos de cardiologia em formação (principalmente a 
partir do final do 3º ano) a participar neste exame. Vamos iniciar o 
recenseamento/inscrições para a edição de 2026, que terá lugar no dia 16 de 
Junho 2026 (online). O prazo limite para as inscrições é 23 de Fevereiro. 
Para efetivar a inscrição no exame, os candidatos deverão enviar 
devidamente preenchido o boletim de inscrição para o e-mail 
secretariado@spc.pt de forma a articular com a ESC as questões logísticas. O 
boletim de inscrição deve estar devidamente preenchido em todos os 
campos (de forma legível).  

 

Saudações,  

 

Cristina Gavina (Presidente da Sociedade Portuguesa de Cardiologia)  

MarIa João Andrade (Representante da SPC no Board do EECC) 

 

 


