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29 de janeiro (quinta-feira)

10:00 
Sessão de Abertura

Highlights 2025 na Insuficiência
10:30 – 11:20 

� Insuficiência Cardíaca  João Agostinho 
� Cardio-Oncologia  Júlia Toste

Insuficiência cardíaca aguda: 
novos consensos   

11:35 – 12:30  

� Introdução precoce no internamento dos iSGLT2
em doentes com insuficiência cardíaca
Pedro Morais Sarmento

� Papel dos agentes com propriedades 
vasodilatadoras na insuficiência cardíaca aguda
Rita Carvalho

� Arritmias ventriculares na insuficiência cardíaca
aguda 
Gonçalo Pestana

IC e Cancro: uma relação (im)provável  
14:15 – 15:00 

� Síndrome cardio-reno-metabólica  Filipa Almeida

� Cardio-oncologia reversa Elisabete Martins

� Sobreviventes e Follow-up Mariana Saraiva

INTERVALO / SESSÃO POSTERS 1
11:20 – 11:35  

SIMPÓSIO BAYER Kerendia
12:30 – 13:00 

SIMPÓSIO ASTRAZENECA 
15:00 – 15:30 

Almoço
12:30– 14:00 

15:30 – 16:30 
Pilares Terapêuticos

� IC com FEr: Os mesmos? 4, 5 ou 6? Mas para quem?
Rui Baptista

� IC com FEp: 2 pilares são suficientes? Margarida Nascimento

� E na Cardio-oncologia? Andreia Magalhães

 Cardíaca e Cardio-Oncologia
Elisabete Martins, Júlia Toste

Elisabete Martins, Filipa Almeida, João Agostinho, 
Júlia Toste, Mariana Paiva, Mariana Saraiva

Beatriz Saldanha Santos, Paulo Araújo

José Silva Cardoso, Miguel Martins de CarvalhoDaniel Caeiro, Nuno Lousada

Painel de discussão: Célia Domingues, Inês Araújo,  
Rui Costa

Painel de discussão:  Alexandra Sousa, Irene Marques, 
Catarina Gomes

Moderadores: Hugo Martinho, Guilherme Amorim
Palestrantes: Filipa Almeida, João Agostinho

Real-World Data for Real-World Impact: 
ATLAS insights in Portuguese Heart Failure Care

Sara Gonçalves, Rui Baptista
Discussões da prática clínica com finerenona



29 de janeiro (quinta-feira)

Integração multidisciplinar: um 
determinante crítico na gestão de 
doentes complexos 

17:00 – 18:30 

� Enfermeiros especializados: um “pilar estratégico” 
na organização de cuidados  Carolina Almeida

� Reabilitação cardíaca: alargando fronteiras
Pedro Alves da Silva

� Integração dos cuidados paliativos: elegibilidade e 
timing para a referenciação  Parente Martins

� Saúde Mental: rastreio e integração de cuidados 
Manuela Abreu

INTERVALO / SESSÃO POSTERS 1I
16:30 – 17:00 

Ana Abreu, Cândida Fonseca

Painel de discussão: Marisa Peres, Aurora Andrade, 
Sandra Amorim



30 de janeiro (sexta-feira)

09:00 – 09:40 
Amiloidose AL

09:40 – 10:40 
SESSão patrocinada PFIZER

10:55 – 11:25 
SIMPÓSIO BAYER BEYONTTRA

10:40 – 10:55 
INTERVALO / SESSÃO POSTERS 1II

� Diagnóstico diferencial  Ana Rita Moura

� Novas armas terapêuticas  Mariana Fernandes

� Avaliação pré-transplante  Bruno Rocha

11:25 – 12:30 
Guidelines  2025: o que muda para os
doentes com IC?

� Insuficiência cardíaca na gravidez e periparto: 
diagnóstico, terapêutica e seguimento

  Tatiana Guimarães

� Orientação do doente com estenose aórtica e 
insuficiência cardíaca  Ana Vera Marinho

� Insuficiência cardíaca aguda como forma de 
apresentação de síndrome miopericárdico 
inflamatória  Doroteia Silva

Almoço
12:30 – 14:30 

Risco cardiometabólico, inflamação e 
Insuficiência cardíaca: novos paradigmas 
terapêuticos 

15:10 – 15:30 

IC e Cardio-Oncologia: quando os 2 mundos 
colidem  

14:30 – 15:10 

� Imunoterapia e miocardite: o que diz a nova 
evidência  Tânia Mano

� Quando suspender ou reintroduzir inibidores do 
checkpoint imunitário?  Mariana Paiva 

Catarina Ruivo, Mariana Sousa Paiva

Bruno Rocha, João Agostinho

Bruno Piçarra, Catarina Neves

Moderador: Elisabete Martins
Palestrante: Brenda Moura

Ana Oliveira Soares, David Durão

Painel de discussão: Ana Neto, Marta Nogueira, 
Rafael Santos

Acoramidis: Stabilization maTTrs

Bruno Rocha, João Agostinho

ATTR-CM* em 2026: evidência, consensos e 
dilemas da prática clínica. Da evidência aos 
consensos: aplicação prática através de casos 
clínicos reais.

Evidencia atual em ATTR-CM & Consensos 
atuais e monitorização da progressão da 
doença

Joana Gonçalves, João Pedro, Rita Carvalho
Casos clínicos: dilemas da prática clínica real



30 de janeiro (sexta-feira)

Sessão de Encerramento
16:30 – 17:00 

Registos nacionais e iniciativas dos 
Grupos de Estudo 

15:30 – 16:30 

� Programa iCare – IC 
� REPICA
� Registo Nacional de Cardio-oncologia
� Passaporte do sobrevivente

Cândida Fonseca, Manuela Fiúza

Elisabete Martins, Filipa Almeida, João Agostinho, 
Júlia Toste, Mariana Paiva, Mariana Saraiva
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