REUNIAO
GRUPO DE ESTUDO DE DOENCAS 4 a 7 marco de 2026
Do MIOCARDIO E PERICARDIO Hotel Eurostars Oasis Plaza,

Figueira da Foz

CURSO

MIOCARDIO-PT: O ESFORCO
NAS MIOCARDIOPATIAS

5 de marco de 2026

Hotel Eurostars Oasis Plaza,
Figueira da Foz

Curso do GEDMP em colaboracao
com o GE de Fisiopatologia de Esforco
e Reabilitacdo Cardiaca
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DOENCAS DO MIOCARDIO FISIOPATOLOGIA DE ESFORCO

E DO PERICARDIO E REABILITACAO CARDIACA




CURSO
MIOCARDIO-PT: O ESFORCO Quinta-feira, 5 de marco
NAS MIOCARDIOPATIAS

14h30 ABERTURA DO CURSO
Silvia Aguiar, Alexandre Antunes

MESA 1
Compreender e interpretar exames de esfor¢co nas Miocardiopatias
Moderadores: Catia Oliveira, Inés Cruz

14h45 Ecocardiograma de esfor¢co
Catarina Ruivo

15h00 Prova de esforco cardiorrespiratéria (PECR)
Eduardo Vilela

15h15 Cateterismo direito de esforco
Filipa Ferreira

15h30 Caso clinico
Julien Lopes

15h40 Q&A

MESA 2
Exercicio nas Miocardiopatias
Moderadores: Paulo Dinis, Antonio Freitas

15h50 Prescricao de exercicio na miocardiopatia dilatada
e arritmogénica do ventriculo direito

José Viegas

16h05 Exercicio competitivo apds miocardite com cicatriz extensa - seguro?
Hélder Dores

16h20 Q&A

16h30 Coffee-break
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17h00

17h15

17h30

17h40

17h50

18h15

MESA 3
Papel da Prova de esforco Cardiorrespiratéria nas Miocardiopatias
Moderadores: Jodo Pais, Tamara Pereira

PECR para avaliacao de resposta a terapéutica na miocardiopatia
hipertréfica: Dos ensaios clinicos a pratica clinica

Bruno Rocha

PECR na avaliagao dos doentes com Miocardiopatias para transplante cardiaco
Sérgio Maltés

Caso clinico: Miocardiopatia hipertréfica obstrutiva
sob inibidores da miosina - o que nos mostra a PECR

Rui Gomes

Q&A

EXAME DE AVALIAGAO

ENCERRAMENTO DO CURSO
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