DE CARDIOLOGIA

ACADEMIA ATUALIZACAO )
CARDIOVASCULAR EM INSUFICIENCIA CARDIACA
SOCIEDADE PORTUGUESA PARA ENFERMEIROS
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CURSO DE ATUALIZAGAO EM INSUFICIENCIA CARDIACA PARA
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Duragao: 8 horas em formato B-learning (4 online na plataforma Moodle e 4 presenciais)

Inicio do Curso: 6 margco 2026 (componente teérica)

Sessao presencial: 14 marco 2026 | 14h as 18h | ULS Coimbra

Avaliacao: Testes de escolha multipla no Moodle da Academia Cardiovascular

Formativa - feita no final de cada mdédulo

Quantitativa - feita apds a sessao presencial (260% para aprovacao/certificacao)

COMPONENTE ONLINE

Médulo

[ Formador

Duracao

Introducao ao curso e objetivos e apresentacao do GTECV

GTECV

10 min

Enquadramento clinico da Insuficiéncia Cardiaca

1haprox

Definicao e fisiopatologia
Epidemiologia e impacto econdmico e social em Portugal - estudo PORTHUS
Etiologia e Fatores de Risco
Meios complementares de diagnostico
Classificagoes da Insuficiéncia Cardiaca
Classe funcionalda New York Heart Association (NYHA)
Fracdo de Ejecao (HFrEF, HFpEF, HFmrEF)

Catarina Gomes

30a45min

Terapéutica FarmacoldgicanaIC
Farmacos modificadores de prognéstico
1. ARNI/IECA
2.BB
3.ARA
4.iSGLT2
Outros farmacos utilizados na IC

Manuela Fonseca

45 min

Terapias avancgadas no tratamento da IC:
1. Ressincronizagéo e LVAD
Indicagdes, tipos de devices e complicagdes
2. Transplante Cardiaco

Nota: Neste mddulo estdo previstas apresentagées com cerca de 10 min seguidas de um video
explicativo sobre o dispositivo/terapéutica

Maria Loureiro
e
Pedro Sarmento

45 min

Cuidados Paliativos no doente com IC: programas e metodologia assistencial
Conceito de cuidados Paliativos
Controlo de sintomasem CP naIC
Programas assistenciais
Instrumentos de medida
Familia e cuidadores informais

Sara Correia

40 min
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COMPONENTE PRATICA

Nas bancas praticas, os formandos serédo divididos em 2 grupos de 10 elementos

Madulo Formador Duracao

Auto-cuidado do doente com IC: conceito e instrumentos de medida
Introducan ao conceito de auto-cuidado
Comportamentos de auto-cuidado na IC

- . . . GTECV 15a20min
Instrumentos de avaliagao do auto-cuidado e qualidade de vidana IC
Intervengoes de enfermagem para promover o auto-cuidado e o papel do prestador de
cuidados
P eIl -y

Serd solicitado que preencham instrumentos de medida referentes ao Auto-Cuidado, com base nas informagdes do caso
clinico disponibilizado.

Reabilitacao ao doente com |C: programas de treino e fases da RC
Definicao e conceitos de RC
Componentes e fases daRC
Precaucoes de seguranca durante a RC GTECV 15320 min
Prescricao de exercicio fisico e tipologia de treino
Intolerdncia a atividade
Instrumentos de medida usados em RC

Banca prama GTECV 4[]545;”,”

Serd solicitado que realizem uma planificagdo de sessao de educagdo para a saude em RC com foco nos Fatores de Risco
Modificaveis

Assisténcia em ambulatério: consulta e hospital de dia: organizacao, estrutura e
protocolos
Percursos clinicos integrados em IC -importancia

i ) i ) GTECV 20 min
Hospital dia - protocolos de intervencao
Consulta - intervencoes de enfermagem direcionada
Telemonitorizagao, Teleseguimento
BancaPratmaGTECVSﬂaSOmm

Serd apresentado um caso clinico para todo o grupo em que serdo abordadas todas as temdticas de forma integrada , com
recurso a varias ferramentas
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