ACADEMIA ACESSOS VASCULARES
CARDIOVASCULAR ECOGUIADOS

SOCIEDADE PORTUGUESA
DE CARDIOLOGIA PARA ENFERMEIROS

ACADEMIA CARDIOVASCULAR DA SPC

CURSO DE ACESSOS VASCULARES ECOGUIADOS
Para Enfermeiros

Duragédo: 9h em formato B-learning
Coordenador: Bruno Delgado

Formadores: David Rodrigues, Hélio Babo

COMPONENTE TEORICA
Moodle | Inicio 30 de Abril de 2026

MODULO 1

Epidemiologia dos acessos vasculares: % de pessoas sujeitadas, tempos médios de
internamento, tempos médios de duragédo dos CVP;

Pratica atual: independentemente da diversidade de contextos clinicos, problemas
comuns: diferentes pessoas com diferentes patrimoénios vasculares, histdrico de acessos
dificeis, material limitado, técnicas de puncéao limitadas; praticas de manutencao de
cateteres.

MODULO 2

Estado da arte:
Variabilidade de acessos vasculares (CVPC, CVPL, integrados, Midline, PICC);
Técnicas de puncéao (palpacgao/visualizacéo, eco, luz quase infravermelha);
Algoritmos de decisao clinica;
Equipas de acessos vasculares.

MODULO 3

Escalas de avaliacéo;

Manutencéo de cateteres:
Antissepsia;
ANTT;
Flush pulsatil;
Fixadores;
Pensos;
Critérios de remocao.
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MODULO 4

Insercao ecoguiada:
Anatomia vascular do membro superior;
Caracteristicas ecograficas dos vasos sanguineos;

Ecografia para avaliagao vascular (principios de utilizagao, ajuste de imagem, eixos,
visualizacdo de vaso e agulha);

RaPeVA; Técnica de puncao ecoguiada.
MODULO 5

Identificagdo, prevencao e resolugao de complicagdes associadas aos acessos vasculares e
terapéutica EV:

COMPONENTE PRATICA

Sessao presencial: 16 maio 2026 | das 14h as 19h
Academia Cardiovascular - Delegacao Norte da SPC

MODULO 1

Dinamica de grupo com auxilio de nuvem de palavras (via Kahoot) para recolha de
expectativas dos formandos quanto ao curso: “eu nunca, mas nunca...”

MODULO 2

Ecografia para avaliacao vascular (principios de utilizagao, ajuste de imagem, eixes,
visualizagdo de vaso e agulha).

MODULO 3
RaPeVA e selecao de veia;
Identificagao de veia, artéria e nervo;
Pratica de puncéo ecoguiada;
Manutencao de acessos venosos;

Identificagcdo e gestdo de complicagdes.

MODULO 4

Reflexao em grupo;
Resumo, esclarecimento de duvidas;

Preenchimento de logbook.

AVALIACAO

Realizacao de teste sumativo com 20 questdes de escolha multipla.
Nota minima de aprovagao 60%
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