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12h45 Caso Clínico 4 – O Futuro da Doença 

Pulmonar Intersticial e da Hipertensão 
Pulmonar: Da Fisiopatologia à Medicina 
de Precisão

 Matilde Almeida e Ana Cláudia Vieira
 Temas a Abordar

▶ Particularidades PVOD
▶ ILD e síndromes de sobreposição
▶ HP Grupo 3: Quando referenciar? 
▶ Terapêuticas aprovadas para este grupo
▶ Ford score/Ford score

13h30 Almoço
14h30 Caso Clínico 5 – Gravidez na HAP na Era 

da Abordagem Terapêutica Moderna: É 
Possível?

 Lourenço Aguiar e Filipa Ferreira
 Temas a Abordar

▶ Questões relacionadas com a gravidez
▶ Estratificação de risco e cateterismo 

direito de esforço
▶ Terapêutica atual: classes disponíveis e 

algoritmos práticos
▶ Aspetos do dia a dia para os doentes: 

vacinação, contraceção, planeamento de 
gravidez, viagens

15h15 Caso Clínico 6 – Abordagem da HPTEC: 
Lições de uma Equipa Multidisciplinar

 Tiago Lobão e Rita Calé

 Temas a Abordar
▶ Anticoagulação vitalícia
▶ O papel da terapêutica médica
▶ Estratégias de intervenção a considerar 

e quando escolher qual
▶ Abordagem multidisciplinar

16h00 WORKSHOPS - TIPS AND TRICKS IN PH
 João Luz e Joana Vasconcelos

▶ Ecocardiografia
▶ Cateterismo direito

 17h30 Encerramento
 

Sala 1 
“Curso interativo com base em 
casos clínicos”
Coordenadores: Filipa Ferreira; Sofia Alegria; 

Ana Cláudia Vieira e 
Bárbara Ferreira

09h00 Abertura e Introdução

09h15 Mensagens-chave do 7.º Simpósio 
Mundial sobre Hipertensão Pulmonar

 Maria José Loureiro 

10h00 Caso Clínico 1 – Hipertensão Arterial 
Pulmonar Hereditária: Por um Fio

 Diogo Cunha e Filipa Ferreira
 Temas a Abordar

▶ Estratificação de risco – Tool MSD 
▶ Algoritmo terapêutico
▶ Progressão apesar da terapia máxima 
▶ Novas drogas 

10h45 Caso Clínico 2 – Desafios na Abordagem 
da Insuficiência Cardíaca Direita na HAP 

 Liliana Brochado e Sofia Alegria
 Temas a Abordar

▶ Abordagem à IC direita aguda/ 
Approach to acute right heart failure

▶ ECMO/ ECMO
▶ Transplante Pulmonar/ Lung transplant

11h30 Pausa para Café

12h00 Caso Clínico 3 – HAP ou Hipertensão 
Pulmonar do Grupo 2: Como Abordar 
Estes Doentes?

 Adriana Silva e Bárbara Ferreira
 Temas a Abordar

▶ Probabilidade pré-teste de grupo 2
▶ Fenotipagem e Comorbidades
▶ Quando fazer cateterismo direito

Sala 2
Manhã 

“MCDT na Hipertensão Pulmonar – 
onde o know how faz a diferença” 
Coordenadora: Débora Repolho

 

Do Diagnóstico ao Seguimento

10h00 Hemodinâmica
 Sílvia Vitorino, João Morgado e Cátia 

Eusébio
 Temas a Abordar

▶ Cateterismo direito em repouso
▶ Cateterismo direito em esforço
▶ Teste de vasoreatividade e fluid 

challenge

11h30 Pausa para Café

12h00 Provas de função respiratória
 Catarina Silva e Margarida Santos 
 Temas a Abordar

▶ Mecânica ventilatória, DLCO e 
gasometria arterial

▶ Estudo do sono

12h45 Reabilitação Cardíaca – Como determinar 
quais os doentes que beneficiam

 Paloma Ferreira e Débora Repolho
 Temas a Abordar

▶ Qual o lugar do TM6M
▶ Qual o lugar PECR

13h30 Almoço

Tarde  

“Excelência em enfermagem para 
doentes com hipertensão pulmonar: 
inovação, segurança e prática 
baseada na evidência”
Coordenadores: Ana Paula Almeida; 

Sofia Tavares; Cláudia Ferreira; 
Cristina Palhim e Dora Recha

14h00 Sessão de abertura

14h10 Transição segura em hipertensão 
pulmonar: da perfusão endovenosa ao 
selexipag oral – um caso clínico integrado

 Temas a Abordar
▶ Critérios clínicos e fisiopatológicos para 

elegibilidade à transição terapêutica
▶ Descrição formal do protocolo aplicado
▶ Parâmetros de monitorização contínua
▶ Avaliação de risco e contributo da 

enfermagem na garantia de segurança 

15h00 Mesa-Redonda – Cardiotónicos em 
doentes sob prostanoides EV: experiência 
clínica e impacto na estabilização 
pré-transplante

 Temas a Abordar
▶ Partilha de experiências clínicas
▶ Discussão e análise da utilização de 

cardiotónicos

11h30 Pausa para Café

16h15 Mesa-Redonda – Gestão avançada de 
dispositivos de perfusão: insights da 
experiência com a Bomba Lenus Pro®

 Temas a Abordar
▶ Análise retrospetiva da utilização da 

bomba Lenus Pro® 
▶ Contributo da enfermagem para a 

melhoria contínua da segurança e 
eficiência dos processos

16h45 Workshop – Gestão operacional e 
prevenção de complicações nas 
terapêuticas avançadas da hipertensão 
pulmonar
▶ Workshop focado no manuseio das 

terapêuticas EV, subcutâneas e inaladas, 
abordando procedimentos de 
segurança, identificação precoce de 
complicações, simulação de prevenção 
de complicações e aplicação prática dos 
conceitos discutidos anteriormente.

17h45 Síntese e Encerramento
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