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14h00-14h30
Conferéncia de abertura

Cardiologia desportiva: hot-topics em 2026

14h30-16h00
Desafios em medicina e cardiologia desportiva

Esta na altura de reformular o exame médico desportivo?

VO2 e limiares ventilatérios: como usar na clinica e na performance

Esterdides anabolizantes e substancias ergogénicas: qual o risco cardiovascular?
Gerir a pressao - do atleta, do treinador, da direcao, na tomada de decisao?
Discussao

16h00-16h30
Coffee break

16h30-18h00
Quando devemos ir mais além

Investigacao do atleta com ventriculo esquerdo dilatado
ECG com ondas T negativas: que exames pedir?

Realce tardio na RM: como valorizar e quais as implicagcoes?
Quando realizar estudo genético em atletas

Discussao

Sabado, 27 de junho, 2026

09h00-10h30
Quando o problema do atleta é elétrico

Bradicardia e alteragcdes da conducao no atleta

Extrassistolia ventricular no atleta: quando e como investigar?
Exercicio com sindrome de Brugada ou de QT Longo
Desporto competitivo em atletas portadores de CDI
Discussao

10h30-11h00
Coffee break
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1Th00-11h30
Exercicio e return to play
Apods miocardite aguda
Afinal é possivel praticar exercicio com miocardiopatia arritmogénica?
Exercicio nas aortopatias - antes e apods tratamento
Atleta com doenc¢a corondria subclinica
Discussao

1MTh30-12h30
Decisoes em cardiologia desportiva: quiz interativo

12h30-14h00
Almoc¢o

14h00-15h30
Exercicio para além da competicao

Treino de for¢ca e saude cardiovascular: como prescrever na pratica clinica?
Reabilitacdo cardiaca 2.0: HIIT apds enfarte agudo do miocardio!

“Posso fazer um /ronman?”

Wearables e inteligéncia artificial na monitorizacao do atleta: util ou futil?
Discussao

15h30-16h00
Coffee break

16h00-17h00
Discussao do meu caso clinico!

17h00
Mensagens chave



