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Sessão de abertura

Novas guidelines em Cardiologia Preventiva: major changes or standing still?
Doença cardiovascular e doença renal crónica 
Dislipidemia 
Hipertensão arterial 
Inflamação 

Co�ee-break

Simpósio Boston Scientific

Exercício físico em circunstâncias especiais: where to draw the line?
Fibrilhação auricular / disritmias no atleta 
Arritmias hereditárias e exercício físico 
Atleta tático 
Recuperação muscular pós-exercício extremo

Almoço

Guidelines de reabilitação cardíaca: um novo paradigma

Simpósio Novartis

Co�ee-break

Reabilitação cardíaca em 2026
Motivação – o “ingrediente esquecido” da reabilitação cardíaca?
Doença arterial periférica – para além do treino de exercício? 
Fase III – what’s happening 
Fase III – rapid fire on what’s coming 

Sessão de apresentação dos melhores trabalhos 
submetidos à Reunião

Programa

Sexta, 6 de novembro
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Programa cultural
Visita ao Museu de Leiria

Prevenção cardiovascular em 2026: beyond the obvious
Vacinação 
Disfunção erétil
Nutrição 

Simpósio Biotronik

Co�ee-break

Sessão especial

How I do it: workflows em Cardiologia Preventiva
Prevenção secundária – framework de consulta estruturada 
Provas funcionais (PE/PECR) e devices 
Abordagem da obesidade 

Entrega de prémios e encerramento

Sábado, 7 de novembro
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