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Cardiologia para o Técnico de Exercicio SPC SPORTS

Avaliacdo e Seguranca Cardiovascular do Atleta giAS[;ECM'A CARDIOVASCULAR

Aula 1

Riscos na Pratica de Exercicio

Rita Marinheiro
e Havera riscos na pratica de exercicio?
e Avaliacao do risco no atleta: ECG, fatores de risco cardiovascular
* Morte subita no atleta! Principais causas. Prevencao

Aula 2
Sinais de Alerta ou Adaptacodes Fisioldgicas no Atleta?
Diana Ribeiro

e Sinais de alerta para interrupc¢ao e referéncia a médico

» Adaptacdes fisioldgicas ao exercicio / “coracdo de atleta”

Aula 3
Atletas com Doenca Cardiovascular - customizag¢ao do exercicio
Paulo Dinis
* Principais patologias a conhecer no atleta e particularidades
na prescricao de exercicio
e Avaliacao prévia e monitoriza¢ao da atividade fisica
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