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Aula 1 
Riscos na Prática de Exercício
Rita Marinheiro

• Haverá riscos na prática de exercício?
• Avaliação do risco no atleta: ECG, fatores de risco cardiovascular
• Morte súbita no atleta! Principais causas. Prevenção

Aula 2 
Sinais de Alerta ou Adaptações Fisiológicas no Atleta?
Diana Ribeiro

• Sinais de alerta para interrupção e referência a médico
• Adaptações fisiológicas ao exercício / “coração de atleta”

Aula 3 
Atletas com Doença Cardiovascular – customização do exercício
Paulo Dinis

• Principais patologias a conhecer no atleta e particularidades 
na prescrição de exercício

• Avaliação prévia e monitorização da atividade física
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