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PROGRAMA 
Provisório
Reunião conjunta dos Grupos 
de Estudo de Insuficiência 
Cardíaca e Cardio-Oncologia



14 de janeiro  (quinta-feira)

10:00 
Sessão de Abertura

Highlights 2026 na Insuficiência 
Cardíaca e Cardio-Oncologia
• Insuficiência Cardíaca
• Cardio-Oncologia 

10:30 – 11:20 

Insuficiência cardíaca: 
a mesma síndroma, diferentes 
nomenclaturas:
• Diagnóstico e fenotipagem
• Estadiamento e evolução

11:35 – 12:15  

Cardiotoxicidade: quanto 
aguenta o elástico?
• Cardiotoxicidade permissiva – até onde
• Toxicidade CV por FP: quando fazer rechallenge
• ICI: estratificação após miocardite

14:05 – 15:00 

Guidelines: novidades 
na IC crónica
• Terapêutica médica de fundo
• Terapêuticas médicas adicionais
• Particularidades e controvérsias

15:30 – 16:30 

Integração multidisciplinar:
• Qual o papel do farmacêutico dedicado à IC ?
• O desafio da enfermagem em cardio-oncologia
• PAPIC- Um programa de sucesso
• Papel do fisiologista do exercício
• Psicóloga na Telemonitorização

17:00 – 18:30 

Intervalo
11:20 – 11:35  

SIMPÓSIO / Sessão patrocinada 
12:15 – 13:00 

SIMPÓSIO / Sessão patrocinada 
15:00 – 15:30 

Intervalo
16:30 – 17:00 

13:00 – 14:00 
Almoço
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15 de janeiro  (sexta-feira)

O que mudou em Portugal 
nos 2 últimos anos e o que 
continua a faltar?
• Peptideos Natriuréticos
• Ecocardiograma com Doppler
• Via Verde choque 

9:00 – 10:00

Cardio-hemato-oncologia
• LMC: Toxicidade CV dos TKIs
• MM e amiloidose AL
• CAR-T – como lidar com as complicações

10:00 – 11:00

Novidades GL: Terapêuticas 
de intervenção na IC
• IC avançada
• Intervenção estrutural
• Dispositivos e ablação

12:00 – 13:00  

Guidelines: reabilitação
• Na Insuficiência cardíaca
• Na cardio-oncologia

14:30 – 15:00 

Conferência
Radioterapia e coração: entre a cardiotoxicidade 
e o benefício terapêutico

15:00 – 15:30 

Registos nacionais e iniciativas 
dos Grupos de Estudo

15:30 – 16:30 

Intervalo
11:00 – 11:30 

SIMPÓSIO / Sessão patrocinada 
11:30 – 12:00 

SIMPÓSIO / Sessão patrocinada
(Cardio-Reno-Metabólico ) 

14:00 – 14:30 

Sessão de Encerramento
16:30 – 17:00 

13:00 – 14:00 
Almoço
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14 de janeiro  (quinta-feira)

HEART TEAM
2027

CURSO PARA ENFERMEIROS
Coordenadoras do curso:
Manuela Fonseca
Carolina Almeida

1. Cardio-oncologia na prática clínica: da prevenção 
 da cardiotoxicidade à insuficiência cardíaca – visão do médico

2. Entre o cancro e o coração: a intervenção do enfermeiro 
 na gestão da insuficiência cardíaca

3. O Futuro da Enfermagem em Insuficiência Cardíaca: 
 Inovação e autonomia

4. Monitorização Hemodinâmica na Insuficiência Cardíaca: 
 da evidência à Prática clínica

14:30 – 16:30
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Elisabete Martins (coordenadora)

Filipa C. Almeida
João P. Agostinho

Júlia Toste (coordenadora)

Mariana Saraiva
Mariana Paiva

Paulo Magueijo
Alice Brasão
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